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Cuvant inainte

de Mircea Miclea

Cartea Domnicdi Petrovai este o mdrturisire —a ei, ca fe-
meie si ca psihoterapeut — despre iubirea in cuplu. Iubirea
se poate exprima in multe ipostaze: ca iubire fatd de copiii
tdi, ca iubire fatd de pdrinti (pietate filiald), ca iubire fatd de
Dumnezeu etc. Cuplurile pot functiona si fdrd iubire, din
motive etice, economice, din frica fiecdruia din membrii
cuplului de singurdtate. Cand insad iubirea se intampld in
cuplu, lucrurile devin mult mai complexe; intre agonie si
extaz, orice trdire devine posibild. Cartea de fatd e o mdrturie
a cuiva care a parcurs de mai multe ori acest labirint: cu ea
insdsi, dar si cu fiecare cuplu pe care l-a avut in terapie. Sie
un ghid de caldtorie prin labirint.

Cartea Domnicadi Petrovai nu este un retetar. Cei care ca-
utd solutii rapide, de tipul quick fix, nu le vor gasi aici. Vor gdsi
insd o serie de sfaturi care le pot fi de folos: despre cum sd se
protejeze si sa-si marcheze teritoriile Intr-o iubire, cum sa
genereze Incredere, cum sd facd fatd furiei si altele asemenea.
Iubirea nu e o solutie universald la toate problemele cuplu-
lui. Ea poate camufla temporar problemele pe care le are
fiecare persoand, nu le rezolvd neapdrat. De aceea, fiind
atenti la meandrele ei, putem invdta multe despre noi. Ne
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putem intelege si ne putem schimba. Nu e usor; mentinerea
iubirii in cuplu necesitd efort. Un efort in care incepi sd te
schimbi pe tine inainte de a-1 schimba pe celdlalt. Dar — si
aceasta e pledoaria autoarei — este un efort care meritd. Mai
ales acum, cind avem cea mai mare libertate sd fim singuri.



Despre iubire si cuplu:
pentru cine si de ce scriu

Scriu cu drag pentru toate cuplurile care mi-au intrat in-
tr-un moment sau altul, intdimpldtor sau nu, in viatd. Dar,
mai intai de toate, scriu cu recunostintd fatd de cuplurile pe
care am avut sansa sd le intalnesc in toti anii in care am lu-
crat ca terapeut. Femeile si barbatii — adesea deznaddjduiti,
insingurati, secdtuiti, furiosi ori rdniti — care mi-au trecut
pragul cabinetului cautand raspunsuri, incercand sd inte-
leaga, sd repare ori sd primeascd, poate, vreo retetd magicd,
care sd le spulbere problemele si sa le salveze relatia. Sau,
dimpotrivd, sd primeascd un verdict care sd le confirme cd
nu mai merge i cd e mai bine sd pund punct.

Scriu cu bucurie si sperantd pentru toti cei care sunt in
cdutarea iubirii si a vietii de cuplu. O destinatie minunata,
cu un drum pe mdsurd: uimitor, plin de satisfactii, dar in-
totdeauna provocator si mereu in constructie. Imprevizibil,
vital si nesfarsit. O cdldtorie cotidiand — ce trebuie mereu
alimentatd — care nu va inceta niciodatd sd ne surprindad, sa
ne pund la incercare, sd ne ceard tribut.

E un drum ce reincepe in fiecare zi. Nu intrd in vacantd,
nu-si ingdduie pauze. O cursd permanentd, in care linia de
finis e doar o fata morgana. Un drum asezat uneori pe nisipuri
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migcdtoare. Mereu volatil, visceral, viu. Un drum cu la bine
si la greu. Fdrd scurtdturi, poteci alternative ori cdi line. Fdrd
driblinguri miraculoase, fdrd pe repede inainte, fard retete ge-
neral valabile ori proceduri standard. Fdra alb sau negru. Fard
misiune indeplinitd. Un drum cu multe nuante de gri, cu
fluctuatii, cerand efort si atentie, nenumadrate si permanente
tatondri siacorduri fine. Un drum greu de gestionat nu numai
de incepdtori, ci si de avansati.

Mai mult, e un drum pe care nimeni nu-l poate parcurge
inlocul tdu—nu-1 poti delega, pasa ori pune pe umerii celui-
lalt. Un drum sdlbatic si imposibil de cartografiat. Care lasa
intotdeauna urme adanci, cu neputinta de ascuns. Un drum
care incepe in doi, dar depinde, in primul rand, de tine. Un
drum care trebuie parcurs deopotriva cu inima si mintea—o
pereche la fel de greu de gestionat.

Da, e un drum greu, o stiu pe propria-mi piele. Ins3 alt
drum mai frumos nu exista.

Iubeste sifii iubit (iubitd) este, asadar, povestea cdldtoriei mele
in lumea magicd a traiului in doi, in lumea cuplurilor care-si
doresc sd se gdseascd si sd se regdseascd. A femeilor si barbati-
lor care vor cu adevarat sd se simtd iubiti i sa iubeascd. Cu tot
pachetul. Cu dorintele, bucuriile si suferintele din dragoste.

Cred cu toatd fiinta mea in iubire, in cuplu. Am invdtat
insd, din propria-mi poveste si viatd de cuplu, din relatia cu
sotul meu, cd iubireanu este un lucru usor si cd de la vrutla
avut e distantd mare. Cd intre teorie si practicd e o prapastie
uriasd, pentru care deseori nu ne pregateste nimeni—si, ca sd
fiu sincerd pand la capdt, nici n-ar putea s-o facd in totalitate.
Cd in teorie totul sund minunat, dar in practicd e si minunat,
si tare greu. Pentru cd o relatie armonioasad de cuplu depinde
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de doi oameni. De multd intelepciune, de cunoastere, buna-
tate si grijd permanentd. Orgoliul, egoismul, lipsa de matu-
ritate, naivitatea sau durerile, rdnile nevindecate si neintelese
nu-si au locul aici pentru simplul motiv cd nu-i dau iubirii
nici o sansd sd creascd.

De cand lumea si pdmantul, cu totii tanjim sd fim iubiti
mereu: sd trdim o iubire care sd ddinuie pand la adanci bd-
traneti, cu focuri de artificii, declaratii si serenade In ceas
de noapte. O iubire perfectd, fdrd cusur — fard teama aban-
donului, fara frica de a fi ranit, sufocat, umilit sau anulat.
Vrem sd ne fie bine aldturi de omul pe care-l iubim. Vrem
sd fim iubiti si, dacd e sd suferim din dragoste, vrem sa fie
asa...romantios si cu happy-end, cum e in filmele sau cartile
de dragoste. Vrem sd ne facem jurdminte: , Te iubesc azi si
intotdeauna, si cand ne va fi greu, si cand ne va fi bine. La
bine si la greu.“ Vrem sd curgd lapte si miere. Vrem ca fie-
care zi sd fie o Incantare. Vrem sd fie totul ca la inceput.
Vrem sd meargd de la sine. Vrem sa-1 schimbdm pe celdlalt,
sau sd se schimbe el pentru noi. Vrem...

Pe de altd parte, aud tot mai des in ultima vreme oameni
care spun cd nu vor sd se schimbe pentru nimic in lume -
deci nici pentru partener. Ca vor sd fie iubiti asa cum sunt.
Sau cd n-au fost iubiti pdnd acum. Din pdcate, trebuie sd le
spun cd ei sunt cei care nu au iubit ori nici mdcar nu au fa-
cut efortul sd incerce. Au asteptat, asemenea unui copil care
cere atentie, sd fie vazuti, observati, bagati in seamd, iubiti
neconditionat, dacd se poate. Au asteptat ca vindecarea si
maturizarea sd le fie oferite fard vreun travaliu personal.
Din nefericire, e vorba de oameni care cautd s creasca, sa
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evolueze fard suferintd. Fard sacrificii. Fara a da. Vor doar
sd primeascd. Trist, pentru cd in dragoste asta se traduce fdrd
loc de interpretdri si foarte dureros prin: ,,Celdlalt este de
vind pentru nefericirea mea.”

De altfel, e trist si dureros sd n-ai puterea de a-l iubi, cu
toatd fiinta, pe omul de langd tine. Dar puterea de a iubi—pe
care o invocdm atat de des — depinde de maturitatea, auto-
nomia si resursele noastre mentale si emotionale. Cand iu-
besti, te schimbi pentru celdlalt. O faci, in mod firesc, pentru
voi. Pentru cd, In iubire, cel de 1anga tine iti rascoleste con-
vingeri adanci, cicatrici pe care le credeai inchise, dureri
stiute si nestiute, rezistente uriase. Or, ca sd poti face fata
acestei intruziuni, pentru a-1 putea primi pe celdlalt in viata
ta, ai nevoie sd te regdsesti mai intai pe tine.

Iubirea nu vine de la sine si nici nu ni se cuvine. Iar fara
aceastd rascolire profundd — fireascd si necesard, de altfel —ea
devine aproape imposibild. Asta pentru cad relatia cu celdlalt
te va provoca in toate felurile. Pentru cd in intimitatea cuplu-
lui ni se trezesc cele mai nebdnuite si neasteptate dureri, insd
tot acolo, In acel spatiu magic, avem sansa evolutiei si vinde-
cdrii personale. De ce? Fiindcd in relatia cu cel de langd tine
ai sansa sa-ti vezi neputintele, limitele, durerile, nevoile ne-
implinite sau dorintele. Te vezi pe tine cu mai multd claritate.
Te vezi pe tine si-l vezi pe cel de langd tine. Sigur, asta dacd
nu-l faci vinovat sau responsabil pentru toatd nefericirea ta.

Sinu, iubirea nu vine, asa cum multi isi doresc, cu o man-
gaiere usoard, mai ales dupd multd singurdtate, suferinte
in dragoste sau relatii esuate. Dimpotrivd. Asa cd unii fug —
le este prea greu sd indure durerea apropierii, intimitdtii. E,
intr-adevdr, greu: frica de intimitate e una dintre cele mai
adanci frici ale noastre.
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In tinerete am citit pe nerisuflate nenumarate cirti, in-
cercand sd inteleg cu mintea ceea ce incd nu trdisem. Ca
orice tandrd femeie, de altfel, In cdutarea unor raspunsuri,
solutii, retete: Cdnd stii cd iubesti? Cand stii cd esti iubitd? In
studentie, aldturi de prietena mea, ca multe fete de varsta
noastrd, discutam, analizam, dezbdteam problema iubirii. Ne
uitam la filme, citeam biografiile unor cupluri celebre, unor
femei sau barbati care au cdutat la randul lor raspunsuri. Pe
o parte dintre ele le-am gdsit —si le-am regdsit apoi, profund,
in viata mea. Pe altele Incd le mai caut.

Unele cdrti imi pdreau miraculoase si mad entuziasmau,
altele erau de-a dreptul dezamadgitoare. Psihologie, filozofie,
beletristicd, biografii — cercetam, devoram cu poftd orice sursa
in care se vorbea despre iubire si cuplu. Apoi reveneam si ma
uitam la mine si la barbatul de 1angd mine. Poate doar intu-
iam atunci ceea ce stiu astdzi: dai atat cat esti tu in acel mo-
ment, nu ceea ce iti doresti sau visezi. Fanteziile si dorintele
nu hranesc; dimpotriva, adesea ele indurereazd si mai mult.
Nu-ti aduc alinare nici tie, nici celui de langd tine.

Din fericire, mi-am ales o profesie — cu sigurantd existd un
rost in alegerea mea! — care mi-a dat sansa sd cunosc framan-
tdrile, cdutdrile, durerea si suferinta provocate de lipsa de
iubire in nenumadratele ei forme, unele amdgitoare, altele
atat de traumatizante si de evidente. Uneori imi doream ne-
spus sa-i vad pe cei din fata mea fericiti, iubiti, iubindu-se
unul pe celdlalt. Nu de putine ori m-am entuziasmat mult
mai devreme decat era cazul, ca apoi sd revin (pentru ei!) eu
insdmi cu picioarele pe pamant. Adesea brutal. Alteori am
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fost mult prea precautd, cu prea multd teamd, pentru ca in
final cel din fata mea sa-mi demonstreze cd are puterea de a
reconstrui relatia care-i va face fericiti. In alte cazuri m3 mi-
nunam cum de altii nu vedeau, sau refuzau sa vada, ceea ce
mie Imi pdrea atat de evident.

Cert este cd trdirea iubirii e in mare mdsurd o proiectie a
noastrd si cd netrdirea cu adevdrat a iubirii ne creeazad nenu-
marate fantezii, false convingeri si temeri. Vedem ce nu este
de vazut si auzim ce vrem sa auzim. Adevdrul ni se dezvaluie
incetul cu incetul abia cand suntem pregdtiti sa-1 auzim si sd-1
vedem. In ritmul evolutiei si maturizirii personale, cum e de
altfel firesc. Cu toate astea, ne desprindem cu greu de modul
in care ne-am obisnuit sd gandim, sd judecdm, sd simtim.

Tot in cabinet mi-a fost dat sd vdd tristetea, amagirea si
deznddejdea celor din fata mea. Mai ales cd uneori mi le re-
aminteau pe ale mele. Alteori vedeam furia, resemnarea si
voiam sd le spun —sd le strig, cumva! — cd totul o sd fie bine,
cd trebuie sa simtd durere, pentru cd, dincolo de ea, existd
sperantd si liniste, sigurantd, iubire. Sd le spun cd si eu am
fost acolo unde sunt ei acum. Cd am reusit. ,Am trecut greul,
il poti trece si tu!“ Voiam, cu toatd fiinta mea, sd md audd
spunandu-le asta. Dar stiu cat este de greu sd auzi si sd inte-
legi ce iti spune cel din fata ta. $tiu cum a fost pentru mine.
Intelegeam cu mintea, ins3 inima imi era tot indurerati si
tristd. Siaramas asa pand am ajuns sd vad cu o anume clari-
tate cine eram eu, ce trdiam si, mai ales, ce trebuia sd fac
pentru mine si cel de lJangd mine.

Pe de altd parte, durerile adanci le-am inteles mult mai
tarziu, dupd ani de cautdri personale (si am convingerea cd
viata md va provoca si in viitor). Durerile adanci le-am regdsit
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si la pacientii mei: simteau o suferintd, un sentiment de sin-
gurdtate cdrora nu puteau sd le inteleagd rostul, sensul, si asta
pand intr-un anumit moment —acela in care ajungi cu adeva-
rat la tine, la sursd. Lucrul acesta se intampla insd in timp,
dupa mult efort si multe experiente. Personal, pot spune cad
am progresat: sunt convinsd acum (mi-a luat mult, ce-i drept)
cd nu toate durerile sunt vindecate — si nici nu pot fi. Va veni
momentul lor, si md simt mai pregdtitd. Omul de 1anga mine
este si el mai pregatit.

In alti ordine de idei, atenti si conectati la atatea povesti
despre inimi frante, oameni singuri si relatii dureroase, am
invdtat cd inima si mintea nu sunt aliatii nostri cei mai buni,
mai ales in momentele grele. La fel cuam am Invatat cd trecu-
tul este, de fapt, cat se poate de prezent. Spre exemplu: Cum
e cu putintd ca atat de multi oameni sd aibd speranta si iluzia
schimbarii partenerului fdrd sd se astepte la o schimbare 13-
untricd in ceea ce-i priveste?! Fard sd schimbe nimic la ei?

Am intdlnit de-a lungul vremii multi visdtori care, din ex-
ces de entuziasm —la fel ca mine! —, simteau cd au gdsit omul
langd care lucrurile vor filine si usoare, cd I-au Intalnit, in sfar-
sit, pe cel care-i va face fericiti — pand la primele certuri, cind
magia s-a risipit si problemele au reapdrut, poate cu si mai
multd fortd. Este adevdrat cd uneori schimbarea partenerului
usureazd rezolvarea — sau chiar oferd rezolvarea — unor pro-
bleme sau incompatibilitdti care aldturi de partenerul ante-
rior pareau imposibil de reconciliat. Dar, in acelasi timp, iti
dezvdluie altele, multe altele, de care eventual nici macar nu
erai constient. Nu, nu va spun sd rdmaneti in relatii toxice,



